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Tikslai ir uzdaviniai:

Gerinti mokiniy fizinj i§sivystyma ir pasirengima.

Stiprinti sveikata, puoseléti kiino grozj ir judesiy kultura.

Perteikti specialigsias zinias ir jgtidzius.

Populiarinti sportinius ir judriuosius zaidimus mokiniy tarpe, skatinti sistemingai Zaisti,
siekti sportinio meistriSkumo.

Lavinti ir ugdyti fizines ypatybes, fizines galias, skatinti savarankiskai mankstintis.
Tobulinti pasirinktos sporto Sakos pagrindiniy elementy mokéjimus ir jgiidzius, iSmokyti
juos pritaikyti kasdieniniame gyvenime.

Numatomas rezultatas:

Igys Ziniy apie pasiriktos sporto Sakos, judriyjy zaidimy specifika.

Ivaldys pasirinktos sporto $akos pagrindinius technikos elementus.

Pagerins fiziniy galiy, fiziniy ypatybiy rodiklius.

Zinos pasirinktos sporto $akos- krepsinio, tinklinio, salés futbolo ir kity judriyjy Zaidimy
taisykles, sugebés pildyti varzyby protokola, teis¢jauti varzybose

Vertinimas (jsivertinimas):

Neformalus vertinimas zodziu.
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Eil. | Turinys Val. Metodai Integracija | IT Pastabos
panaudojimas
Nr sk.
1. Krepsinio taisyklés. 1 Verbalinis Gimtoji
kalba
2. Driblingas. 1 Praktikumas
Klaidinantys judesiai
3. Metimo technika. 2 Praktikumas
Metimai.
54 | Deriniai 4
5. Gatvés krepSinis 3 Praktikumas | Etika,
gimtoji
kalba
6. Mokomasis zaidimas 6 Praktikumas | Etika,
gimtoji
kalba
7. Kamuolio perdavimai 4 Praktikumas | Etika,
per tinkla gimtoji
kalba
8. Padavimai. Kamuolio 2 Praktikumas | Etika,
priémimas po padavimo gimtoji
kalba
9. Uztvara, blokai, 2 Praktikumas | Etika,
puolamasis smuigis gimtoji
kalba
10. | Pliazo tinklinis 3 Praktikumas | Etika,
gimtoji
kalba
11. | Tinklinio mokomasis 5 Praktikumas | Etika,
zaidimas gimtoji
kalba
12. | Badmintonas 8 Praktikumas, | Etika,
gimtoji k.
13. | Salés futbolas.
Kamuolio valdymas 2




14. | Kamuolio perdavimai, 2 Praktikumas | Etika,
smigiai gimtoji
kalba
15. | Mokomasis zaidimas 6 Praktikumas | Etika,
gimtoji
kalba
16. | Varzybos, renginiai 10
I$ viso 60val

Fizinio ugdymo mokytoja metodininké Lina Skladaityte

APSVARSTYTA:

Metodinés tarybos posédzio 2024 - - Nutarimu Nr. -




