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AUKSrArrrJos pRoFESrNro RENGTMo cENTRo ANyrSiry FrLrALo
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES, VYKDANTTOS SVEIKATOS

PRIEZIORA MOKYKLOJE GINTARE RUDOKIENES
VEIKLOS PLANAS 2025 -2026 MOKSLO METAMS

Eit.
Nr.

Funkcija Priemones pavadinimas lvykdymo
Iaikas

Priemones

igyvendinimo
kriteriiai

I Formoje Nr. 046/a

,,Medicinin is paZymej imas",
patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m.
sausio 27 d. isakymu Nr.
V-120,,DeI privalomq
sveikatos statistikos
apskaitos ir kitq tipiniq
formq, privalomq sveikatos
statistikos ataskaitq formq ir
privalomq elektroniniq
medicinos dokumentq
duornenq rinkiniq apra5q
patvirtinim o" (toliau -
Medicinind paiyma),
nurodytq mokiniq, ugdomq
pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas (toliau
- Mokiniai) asmens,

iskaitant sveikatos,
duomenis, tvarkymas, j q

analizavimas.

I .l . Pagalbos teikimo plano
sudarymas ir igyvendinimas
mokiniams, kuriq Medicinineje
paZymoje nurodytos tam tikros
ligos ar kitos bDsenos, remiantis
gydytojo pateiktomis
rekomendaciiomis.

Rugsejis -
birZelis

Pagal poreiki

- patenkinant
ji 100 proc.

1.2. Informacijos teikimas LodLiu
irlar ra5tu Mokiniams del
Medicinineje paZymoje gydytojo
nurodytq butinq atlikti tyrimq ar
skiepijimq.

Rugse.lis -
birZelis

Pagal poreiki

- patenkinant
ji 100 proc.



2. Stebesenos (ne asmens)
duomenq apie Mokiniq
gyvensenq (bendrus
duomenis, pagal kuriuos
negalima tiesiogiai irlar
netiesiogiai nustatyti
asmens tapatybes;
apibendrintus socialinius
ekonominius duomenis;
sveikatos elgsenos
duomenis; rizikingo elgesio
duomenis; subjektyvaus
vertinimo duomenis)
rinkimas, kaupimas ir
analizavimas.

2. I . Elektronineje statistineje
apskaitos formoje Nr. E027-l
,,Mokinio sveikatos
paZymej imas". patvi rti ntoje
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m.
geguZes 14 d. isakymu V-565
,,Del elektroninds statistines
apskaitos formos Nr. E027-1

,,Mokinio sveikatos paZymej imas"
patvirtinimo" (toliau - Sveikotos
paiy mdj imas) pateiktq sveikatos
b[kles ir dantq bei Zandikaulio
bUkles ivertinimo rodikliq
rinkimas, kaupimas ir
analizavimas.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
1 karl4 per
metus.

3. I5vadq ir pasiDlymq del
Mokiniq sveikatos b[kles
ugdymo istaigos
bendruomenei (ne rediau
kaip I kart4 per metus)
teikirnas.

3.1. Informacijos teikimas \odZiu
irlar ra5tu apie Sveikatos
paZymej ime nurodytus Mokiniq
sveikatos bDkles ir dantq bei
Zandikaulio bilkles ivertinimo
rodiklius.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4 per
metus.

4. Mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikio su bent vienu
Mokinio, pradej usio lankyti
ugdymo istaig4 ir ugdomo
pagal ikimokyklinio"
prie5mokyklinio ir pradinio
ugdymo programas, tevu
(globeju, rDpintoju)
aptarimas, o kitq Mokiniq -
pagal poreiki.

4.1. Informacijos teikimas LodLiu
irlar raStu.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4 per
metus.

5. Mokiniq sveikatos
stiprinimo ir sveikatos Ziniq
poreikio, sveikatos
ra5tingumo lygio,
atsiZvelgiant i jq amZiaus
tarpsnius, identifi kavimas.

5.1 . Apklausos ZodZiu irlar ra5tu
atlikimas kiekvienoje ugdymo

istaigos klasej e/grupeje.

Rugsejis -
birZelis

1 kart4 per
menesi.

5.2. Vaikq sveikatos stebesenos
informacineje sistemoje (toliau -
VSS IS) esandiq sveikatos bUkles
ir dantq bei Zandikaulio bukles

ivertinimo rodikl iq anal izes
atlikimas.

Rugse.iis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4 per
metus.

6. Ugdymo istai gos aplinkoj e

esandiq visuomenes
sveikatos rizikos veiksniq
identifikavimas.

6.1. Triuk5mo lygio vertinimas
ugdymo istaigoje ir, esant
neatitikimam s, informacij os

teikimas ra5tu usdvmo istaisos

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
1 kart4 per
metus.

\
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bendruomenei.
6.2. Sedejimo vietq veftinimas
klasese/grupese atsiZvelgiant i
kiekvieno Mokinio Medicinineje
paZymoje ar Sveikatos
paZymej ime gydytoj o nurodytas
rekomendacijas bei ugdymo

istaigos patalpq ypatumus
(ap5vietimas, erdve) ir, esant
neatitikimams, informacij os

teikimas ra5tu ugdymo istaigos
bendruomenei.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
1 kart4 per
metus.

6.3. Bendras ugdymo istaigos
vertinimas atkreipiant dernesi i
galimai nesaugiai suprojektuotus
statinius, pastatytus baldus ar kit4
gal imai nesaugi4 infrastrukt[r4,
pavirSius, laiptus, ir, esant
neatitikimams, informacijos
teikimas ra5tu ugdymo istaigos
bendruomenei.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
1 kart4 per
metus.

7. SiDlymq del Mokiniq
sveikatos stiprinimo ir
ugdymo istaigos aplinkos
sveikatinimo priemoni q

itraukimo i ugdymo istaigos
strateginius veiklos planus
teikimas ugdymo istaigos
administracijai (ne rediau
kaip viena karta per metus).

7.1. Informacijos teikimas LodLiu
irlar raStu.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4 per
metus.

8. Mokiniq sveikatos
stiprinimo priemoniq ir
ugdymo istaigos aplinkos
sveikatinimo priemoniq

igyvendinimo
organizavimas ir, pagal
kompetencij4, jq
igyvendinimas.

8.1. AnykSdiq rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos biuro
(toliau - Biuras) parengtos
informacijos del ankstyvosios
intervencijos, skirtos nereguliariai
varloj antiems psichoaktyvi4sias
medZiagas ar
eksperimentuoj antiems j om i s

jaunuoliams, programos,
vieSi n imas, pagalba sudarant
gruDes.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
1 kart4 per
pusmetj.

8.2. Sveikos mitybos ir maisto
Svaistymo maZinimo uZsiemimq
organizavimas

Rugsejis -
birZelis

1 uZsiemimas
ir 15 dalyviq.

8.3. Ugdymo istaigos isitraukimo
i sveikat4 stiprinandiq mokyklq
irlar,,Aktyvi mokykla" tinkl4
skatinimas.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4 per
pusmeti.



8.4. Traumq ir suZalojimq
prevencijos skatinimo uZsiemimq
organizavimas.

Rugsejis -
birZelis

I uZsiemimas
ir l5 dalyviq.

8.5. Burnos higienos uZsiemimq
organizavimas tikslinese grupese.

RLrgse.jis -
birZelis

I uzslemlmas
l5 dalyviu.tr

8.6. UZsiemimq organizavimas
temom is, iSvardintom is formoje
Nr. 4l -1-sveikata ,,Sveikatos
mokymo ir ugdymo ataskaita",
patvirtintoje Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 201 I
m. liepos 7 d. isakymu V-670

,,Del sveikatos ugdymo ir
mokymo statistines ataskaitos
formos ir jos pildymo taisykliq
patvirtinim o" (toliau - Sveikatos
mokvmo ir usdvmo ataskaitd.

Rugsejis -
birZelis

Ne maZiau 1

uZsiemimo ir
15 dalyviq.

9. Dalyvavimas planuojant ir
igyvendinant Sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendrqj 4
programq ar kit4 sveikatos
ugdymo veiklq ugdymo
istaieoie.

9. 1. Bendradarbiavimas su

ugdymo istaigos bendruomene ir
uZsiem imq, formaliojo ir/ar
neformal iojo Svietimo metu,
organizavimas.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
1 kart4 per
metus.

t0. Sveikatos Ziniq teikimas
ugdymo istaigos
bendruomenei apie
sveikatos iSsaugoj im4 bei
sveikatos stiprinimo b[dus,
mokymas pritaikytijas
praktiSkai.

l0.l . Biuro parengtos
informacij os vieSinimas apie
priklausomybes konsultantq
paslaugas.

Rugsejis -
birZelis

Ne maZiau 1

informacilos
pateiktis.

10.2. Biuro parengtos
informacijos vieSinimas apie
bazinius saviZudybiq prevencijos
mokymus, pagalba sudarant
grupes.

Rugsejis -
birZelis

Ne maZiau 1

informacijos
pateiktis.

10.3. Biuro parengtos
informacijos vie5inimas apie
psichologines geroves ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugas,
pagalba sudarant grupes.

Rugsejis -
birZelis

Ne maZiau 1

informacijos
pateiktis.

10.4. Biuro parengtos
informacijos vie5inimas apie
iSplestines metimo rlkyti
pasalbos paslaugas.

Rugsejis -
birZelis

Ne maZiau 1

informacijos
pateiktis.

10.5. Biuro parengtos
informacij os vieSinimas apie
sveikatos stiprinimo programQ

tevams,,Neitiketini metai",
pasalba sudarant grupes.

Rugsejis -
birZelis

Ne maZiau I

informacijos
pateiktis.



/
/

/ 10.6. Biuro parengtos
informacij os vieBinimas apie
gyventojq fi zinio aktyvumo
skatinimo uZsiem im us, pagalba
sudarant grupes.

Rugsejis -
birZelis

Ne maZiau 1

informacijos
pateiktis.

10.7. Biuro parengtos
informacij os vieSinimas apie
Sirdies ir kraujagysliq ligq ir
cukrinio diabeto prevencijos
uZsiem imus, pagalba sudarant
grupes.

Rugsejis -
birZelis

Ne maZiau 1

informacijos
pateiktis.

1 0.8. Informacijos vie5inirnas
temomis, iSvardintomis Sveikatos
mokymo ir usdymo ataskaitoie.

Rugsejis -
birZelis

Ne maZiau I

informacijos
pateiktis.

11 Pirmosios pagalbos ugdymo
jstaigoj e teikimas irlar
teikimo koordinavimas.

1 1.1 . Informacijos teikimas
LodLiu irlar ra5tu ugdymo istaigos
bendruomenei apie pirmosios
pagalbos rinkiniq, esandiq
ugdymo istaieoi e. komplektaci ia.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
1 kart4 per
metus.

1 1.2. Informacijos teikimas
LodLiu irlar raStu ugdymo istaigos
bendruomenei apie pirmosios
pagalbos rinkinio, esandio
ugdymo istaigos sveikatos
kabinete, komplektacijA bei
komplektaci ios uZtikrinimas.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4 per
metus.

1 1.3. Pirmosios pagalbos teikimas

ivykus nelaimingam atsitikimui,
traumai ar esant sveikatos
sutrikimams siekiant iSsaugoti
gyvybg ir sustabdyti sveikatai
Lalinsu veiksniu poveiki.

Rugsejis -
birZelis

Pagal poreiki

- patenkinant
ji 100 proc.

12. Mokiniq asmens higienos
(pagalba ugdymo istaigai
igyvendinant asmens
sveikatos prieZiIros
special istq rekomendacij as

mokiniams, sergantiems
letinemis neinfekcinemis
lieomis) tikrinimas.

12.1. Pagalbos teikimo plano
sudarymas ir igyvendinimas
mokiniams, kuriems nustatytas
saviruipos poreikis.

Rugsejis -
birZelis

Pagal poreiki

- patenkinant
ji 100 proc.

13. UZkrediamqjq ligq ir jq
plitimo profilaktikos
priemoniq pagal
kompetencij4 planavimas ir
taikymas.

l3.l . Informacijos teikimas
LodLiu irlar ra5tu ugdymo istaigos
bendruomenei apie uZkrediamqjq
lieu profi laktikos priemones.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
2 karlus per
metus.

13.2. ULkrediamqjq ligq
prevencijos skatinimo ir
suprati mo apie m ikroo r ganizmt4
atsparum4 antim ikrobinems
medZiasoms didinimo uZsiemimu

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
1 karl4 per
metus.



organizavimas.
1 3.3. Informacijos teikimas
LodLiu irlar ra5tu ugdymo istaigos
bendruomenei apie mokiniq
tikrinimo del pedikuliozes bei
nieZu rezultatus.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
1 karl4 per
metus.

14. Dalyvavimas igyvendinant
uZkrediamosios I igos Zidinio
ar protr[kio kontroles
priemones.

I4.1 . Informacijos teikimas
LodLiu irlar raStu ugdymo istaigos
bendruomenei apie
uZkrediamosios ligos Zidinio ar
protrIkio kontroles priemones.

Rugsejis -
birZelis

Esant
poreikiui-
patenkinant ji
I 00 proc.

14.2 Ugdymo istaigoje taikomq
uZkrediamosios ligos Zidinio ar
protruikio profi laktikos priemoniq
kontroles isyvendinimas.

Rugsejis -
birZelis

Esant
poreikiui-
patenkinantji
I 00 proc.

15. Ugdymo istaigos ar
maitinimo paslaugq teikej q
darbuotoj q, atsakingq uZ

mokiniq maitinim4,
konsultavimas sveikos
mitybos ir maisto saugos
klausimais.

l5.l . Informacijos teikimas
LodLiu irlar ra5tu.

Rugsejis -
birZelis

Esant
poreikiui-
patenkinant ji
1 00 proc.

16. Mokiniq maitinimo
organ izavi mo atitikties
Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaikq
social ines globos istaigose
tvarkos apra5o, patvirtinto
Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2011 m.lapkridiolld.
isakymu Nr. V-964 ,,Del
Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaikq
socialines globos istaigose
tvarkos apra5o patvirtin imo"
(su velesniais pakeitimais,

iskaitant 2021 m. liepos 22
d. isakym4 Nr. V-1707 bei
redakciias galio.iandias nuo
2023-01-01) (toliau -
Apraias), nustatytiems
reikalavimams. prieZifira.

16.1 . Informacijos teikimas
i.odLiu irlar ra3tu ugdymo istaigos
bendruomenei apie Apra5e
nustatytq reikalavimq neatitikim4.

16.2. Apra5o 2 priede patvirtinto
valgiara5diq ir vaikq maitinimo
atitikties patikrinimo Zurnalo
pildymas.



17. Dalyvavimas ugdymo

istaigos vaiko geroves
komisijos veikloje ir
ugdymo istaigos veiklos
isivertinimas.

17.1 . Reikalingq visuomenes
sveikatos prieZiIros paslaugq
identifikavimas ir jq teikimas.

Rugsejis -
birZelis

Pagal poreiki

- patenkinant
ji 100 proc.

18. Eminiq paemimo ligos
nustatymo tyrimui atlikti
ir/ar savitestavimui
prieZi[ra bei elektronines
tyrimo uZsakymo formos
patvirtinimas.

18.1. Testq, reikalingq ligos
nustatymo tyrimui atlikti,
prieLiira ir dalinimas ugdymo

istaigos bendruomenei.

Rugsejis -
birZelis

Pagal poreiki

- patenkinant
ji 100 proc.

SUDBRINTA
io rengimo centro Anyk5diq filialo vadovas Stasys Skebas

Parenge:
Vi suomenes sveikatos special istp, vykdanti sveikatos prieZi[r4 mokykloj e
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